
开学季热销的“醒脑护眼”产品

靠谱吗

开学季来临，从近红外光醒脑仪、α脑波音

频智慧仪，到加入红光模块的哺光台灯、模拟

户外远眺的雾视屏……各类宣称能“醒脑”“护

眼”的产品在电商平台热卖。商家在宣传中称

产品具有“提升专注力”“增强记忆力”“抑制眼

轴增长”等功效。

那么，这些设备真的有商家说的那些功效

吗？它们是否存在安全风险？

专家表示，目前在全球范围内，经颅近红

外光刺激相关研究尚处在探索阶段。将这些

尚未形成临床共识的实验数据，移植到“提升

健康儿童专注力、记忆力”上，是对科学结论的

断章取义。

用外部音频强行“制造”的α波，与主动、持

续的学习专注力之间并无等价关系。与其依赖

这种“数字安慰剂”，不如为孩子营造一个安

静、无干扰的学习环境，激发其内驱力。

从科学原理来看，重复低强度红光照射确

实对延缓近视发展有一定作用。但将红光模

块随意集成在普通台灯中，存在极大风险。

目前，雾视屏对儿童眼轴长度的控制效

果，还缺乏高质量的大样本循证医学证据，只

能作为短期缓解视疲劳的辅助工具，绝不能被

视为“近视防控神器”。
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智慧文旅不是简单“堆技术”

戴上VR（虚拟现实）眼镜，可从浙江省杭

州市中国历代绘画大系典藏馆“穿越”到五台

山佛光寺，“触摸”那些精妙斗拱的纹路；在甘

肃敦煌莫高窟壁画前“与飞天共舞”，在虚拟空

间感受传统文化的无限可能……这些曾经超乎

想象的场景，如今在不少景区都能亲身体验。

近年来，以人工智能、大数据、虚拟现实等

为代表的数智技术加速融入文旅产业，带来旅

行体验的全方位升级。在人工智能浪潮驱动

下，数字技术与文旅场景的融合愈发深入，智

慧文旅正从概念落地走向全链条渗透。

但在智慧文旅加速渗透的同时，一些问题

也随之浮现——有的智慧化改造项目陷入技

术堆砌的误区，有的将“智慧升级”简单等同

于加装硬件，有的体验项目内容空洞、形式雷

同……智慧文旅该如何跳出困局？技术怎样

真正服务于文化表达？

业内人士表示，技术是配角，文化才是主

角。留在游客心中的，应当是文化本身的魅

力，而非技术手段的酷炫。更完善的支撑体

系、更高品质的落地场景，仍是未来需要持续

发力的关键方向。
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退货率居高不下退货率居高不下，，
智能眼镜行业智能眼镜行业如何破局如何破局

▶ 本报记者 叶伟

作为下一代人机交互入

口，智能眼镜赛道正在上演一

场罕见的“矛盾式增长”。近

日，研究机构洛图科技发布的

数据显示，2026年上半年，中

国智能眼镜全渠道零售量同

比增长 85.5%。与此同时，智

能眼镜退货率超 30%。为什

么出现高增长、高退货现象？

如何走出这一“怪圈”？

多位业内人士表示，一方

面，智能眼镜作为新兴可穿戴

设备，凭借第一视角记录、实

时翻译、智能交互等功能，走

进大众日常生活；另一方面，

智能眼镜行业处在“重硬件、

轻体验，重概念、轻落地”的发

展误区，背离了用户对这一产

品的核心期待。未来，行业要

想跳出“怪圈”，不能一味追逐

概念卖点，而是回归用户真实

需求，聚焦音频交互、实时记

录、AI（人工智能）助手等高频

刚需场景，在控制整机重量、佩

戴舒适度、续航能力等方面持

续打磨，让智能眼镜从“看起来

很酷”变成消费者“每天都愿

意戴”的舒适佩戴设备。

出现高增长、高退货现象

当前，智能眼镜赛道正处于高景气

度的红利爆发期，已成为消费电子领域

中确定性高的增长极之一。

数据显示，2026年上半年，中国智

能眼镜市场的全渠道销量为 90.9万台，

同比增长85.5%；销售额为18.8亿元，同

比增长98.7%。

“这是政策红利与市场需求共同作

用的结果。”国家发展改革委国家信息

中心经济预测部政策仿真实验室主任、

研究员肖宏伟告诉记者，智能眼镜已从

概念验证阶段迈入规模化增长通道，从

而加速其从“极客专属”走向大众消费

的过程。

中国电子商务专家服务中心副主

任郭涛表示，国内智能眼镜零售量与销

售额实现接近翻倍增长，反映出消费端

对新一代穿戴硬件的接受度正在快速

提升，行业已经走出早期小众尝鲜阶

段，进入市场快速起量的导入期。

但在亮眼增长数据之下，智能眼镜

行业的隐忧同样刺眼：当前智能眼镜市

场的退货率普遍在 30%-70%，远超手

机、平板等成熟 3C产品（计算机、通信、

消费类电子产品 3类产品的统称）的平

均水平。

郭涛认为，极高退货率暴露出市场

尚处于概念驱动的早期繁荣阶段，大量

购买出自好奇尝鲜的用户，并非刚性需

求驱动的真实消费。居高不下的退货

率，是产品体验、用户预期、场景缺失等

多重因素叠加造成的。

诸多发展问题待解

事实上，之所以出现高增长、高退

货现象，是因为智能眼镜行业诸多发展

问题尚未得到根本性解决。

“智能眼镜要实现从消费者‘早期

尝鲜’到‘日常必备’，需在几个关键维

度上持续突破，如整机重量过高、佩戴

舒适度不佳、功能冗余繁杂和续航能力

不足等问题。”肖宏伟表示，在产品体验

层面，智能眼镜对重量、续航和佩戴舒

适度要求极高，当前产品正向30克级别

靠近，但全天续航和散热等方面仍有提

升空间。在应用场景层面，目前智能眼

镜功能以拍摄、翻译、导航为主，尚未形

成不可替代的“杀手级应用”。在技术

协同层面，光学显示、AI芯片、传感器等

多环节需在有限空间内实现性能最优平

衡，考验产业链协同创新能力。在隐私保

护层面，摄像头和麦克风的持续在线需要

在设计中嵌入更完善的隐私机制。

郭涛则认为，智能眼镜走向大众普

及，需要跨过硬件体验、软件生态、刚需

场景、成本定价等多重现实障碍。在硬

件体验层面，重量、佩戴舒适度、续航时

长、显示效果仍是首要痛点，现有产品

很难满足用户全天佩戴的基础要求，外

观设计也要兼顾日常穿搭，消解科技产

品的突兀感。在软件生态层面，适配眼

镜端的应用数量不足，多数只是手机功

能简单迁移，缺少原生适配的工具与内

容生态。在场景价值层面，智能眼镜尚

未形成不可替代的高频使用场景，多数

功能可以被手机替代，用户找不到必须

佩戴的理由。在成本定价层面，当前产

品整体定价偏高，很难下沉到大众消费

区间，只有同步解决佩戴体验、实用场

景、价格门槛等问题，才能够从尝鲜消

费转化为持续性消费。

需要替代光学眼镜

针对智能眼镜行业面临的问题，业

内人士表示，当前智能眼镜行业的核心

破局方向，是先实现对普通日常光学眼

镜的替代，而非直接对标智能手机。

“轻量化是智能眼镜通往消费者日

常佩戴的第一道关口，‘减法设计’成为

主流方向。”肖宏伟说，场景化是融入生

活的关键，竞争重心正从“谁能做出一

副AI眼镜”转向“谁能证明这副眼镜值

得每天佩戴”，通勤导航、会议翻译等高

频场景成为业内深耕重点。

“智能眼镜想要从猎奇酷玩变成用

户日常佩戴的终端产品，硬件、软件、场

景需要同步迭代。”郭涛认为，在硬件迭

代层面，需要优先优化重量、外观、佩戴

友好度，向普通眼镜形态靠拢，把长时

间佩戴舒适度放在第一位，不再一味堆

砌硬件参数。在功能设计层面，放弃大

而全的功能堆砌，聚焦轻量化AI助手，

把实时翻译、信息提醒、语音助手等轻

量化能力做深做透，打造手机无法替代

的随身辅助能力。在生态构建层面，推

进原生应用开发，减少简单复制手机端

逻辑，围绕出行、办公、生活服务打造专

属场景。在产品定位层面，区分消费人

群，不要过早追求全人群普及，优先在

办公、差旅等细分群体中建立使用习

惯，由细分市场逐步向外渗透，依靠真

实使用价值驱动用户主动高频佩戴。

随着技术的成熟和国家消费补贴政策的落地，智能眼镜在观影娱乐、商务办公、第一视角

记录等场景的应用日益普及。

图为顾客在河北省石家庄市北国商城华为生活馆选购智能眼镜（资料图）。
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