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AIAI赋能生命健康产业仍需跨越三道难关赋能生命健康产业仍需跨越三道难关
▶ 本报记者 邓淑华

在近日举行的 2026 中关村

论坛年会“智赋生命健康·AI引
领未来”论坛上，来自政、产、学、

研、医各领域的专家与业界人士

齐聚一堂，共话人工智能（AI）如

何赋能生命健康产业发展。

AI驱动医学变革

从智能诊断到精准治疗，从药

物研发到健康产业……当前，AI
正在重塑生命健康产业图景。

“智能手术、生物革命是第

四次工业革命给医学带来的全

新发展机遇。从当前发展看，3
个方面可能率先改变：一是新

药研发，二是临床试验，三是看

病模式。”中国科学院院士、首

都医科大学附属北京天坛医院

院长王拥军表示，在新药研发

方面，传统的新药研发平均耗

时 17 年、耗资数十亿美元。如

今，由AI驱动的新药研发模式平

均耗时缩短至4—6年，成本降低

至原来价格的 1/3—1/2。在临床

试验方面，针对传统临床试验面

临入组难、成本高、质控难等困

境，一些国家和地区鼓励采取虚

拟临床试验，无需对人体进行试

验。在看病模式方面，未来医疗

将打破在医院排队的传统模式，

依靠居家测量设备、人工智能垂

直大模型、具身智能机器人和元

宇宙医院等技术，实现诊疗服务

居家化、智能化。

教育科研界正在深度拥抱这

一趋势。清华大学深圳国际研究

生院生物医药与健康工程研究院

副院长邢新会介绍说，该研究院

将AI融入研究生培养与科研全链

条。在多肽药物活性肽挖掘中，

AI介入将筛选效率提升了十倍、

百倍甚至千倍，还能在实验前判

断更优路径，大幅度减少试错

率。该研究院还构建了全球领先

的数字化人体模型，在高通量细

胞筛选设备等领域取得突破。

当前，大部分 AI 制药团队

在探索“AI+分子”方向，而图

灵—达尔文实验室副主任赵宇

团队选择深耕“AI+疾病”赛道，

认为这是破解行业核心问题的

关键。如今，该团队建立了计

算医学生物学模型，在胰腺癌、

乳 腺 癌 等 疾 病 研 究 中 取 得 成

果，完成世界上第一个前瞻性

虚拟临床试验，为药物研发提

供了新思路和方法。

多道难关亟待突破

尽管前景广阔，AI在生命健

康 领 域 的 应 用 仍 面 临 多 重 挑

战。中国工程院院士、北京大

学人民医院院长王俊直言：“尽

管市场上已有上百种医疗大模

型，但临床应用寥寥无几。大

模型常规测试获高分并不等同

于会看病，只有通过临床场景

化严格评测，大模型才能真正

赢得医生和患者的信任。”

在首都医科大学校长张罗

看来，AI在文献综述检索、研究

方案生成、数据收集分析、科研

资源管理等方面发挥着越来越重

要的作用，“但培养一名真正‘有温

度’的医生并不容易，需要外练技

术能力和内修人文涵养，并将二者

不断融合。AI和‘有温度’的医学

教育应该是很好的补充。AI时代

的医学高等院校应进一步构建‘自

进化、强支持、高互动’的智慧教育

生态。”

北京协和医学院卫生健康

管理与政策学院长聘教授刘远

立介绍说，去年，他在国务院参

事室领衔的医学健康人工智能

国家战略专题调研中，发现有 3
道难关亟待突破。第一道关是

数据之困。我国拥有庞大的人

口基数和以公立医院为主体的

医疗体系，理论上具备数据资

源和体制机制的双重优势。然

而，高质量、标准化、多模态的

医疗健康数据供给不足，安全

高效可信任的数据共享流通机

制尚未形成。

第二道关是评测之难。当

前大模型快速迭代释放出巨大

价值，但随之而来的黑箱不可

解释性、算法偏见、误诊漏诊风

险等问题也相伴而来。要让 AI
真正可信可用、安全可控，就必

须加快构建覆盖“研发—审批

—应用—监管”全链条的国家

级甚至世界级 AI 权威评测机

制和平台，为技术创新划定安

全边界，确立质量底线。

第三道关是落地之痛。现

在 医 疗 AI 还 面 临“ 最 后 一 公

里”难题，因此需要打通政策、

价格、流程、习惯等多重障碍，让

成熟可靠的智能产品真正能够

走进医院、走进家庭惠及百姓。

多方协同攻坚克难

迈入“十五五”新征程，AI与
生命健康产业的深度融合需要多

方协同，系统性地攻坚克难。

2025 年 5 月 ，国 家 卫 生 健

康委等七部门联合发布《医药

工业数智化转型实施方案（2025-

2030年）》，强调通过AI技术打通

研发、生产、数据共享等环节，构

建“AI+医药”生态体系。

近年来，北京市充分发挥

资源优势，顶层设计系统发力，

医研企高效联动，基础模型、医疗

算力、数据支撑等关键能力持续夯

实，智慧诊疗、新药研发、手术机器

人等前沿场景加速落地。根植于

北京这片热土，中关村在医疗大模

型研发、健康数据治理、创新药械

转化、全场景应用落地等方面走在

全国前列。

王拥军认为，尽管国家药品

监督管理局目前尚未制定相应

指南，但我国很快会实施新的

临床试验模式。他希望所有医

疗机构抓住第四次工业革命给

医学带来的全新发展机遇，让

病人看病更方便、感受更好。

“总的来说，AI赋能生命健

康，是挑战也是机遇，更是责

任。”刘远立说，“从数据筑基、评

测立规到应用落地、普惠民生，

每一步都需要政府、学界、产业

等同向发力。相信在国家战略

引领下，各方同心协力、破解堵

点、攻克难点、打通断点，就一定能

让 AI 开创健康中国和数字中

国更加美好的未来。”

海康汇青岛·银发经济产业

园近日在青岛高新区开园，一批

企业同期签约入驻。至此，青岛

高新区布局的银发经济重要产

业载体正式投入运营，将为区域

银发经济产业集聚发展、创新升

级开启全新征程。

近年来，青岛高新区以康复

大学科研优势为依托，以产业筑

基、服务提质、智慧赋能为路径，构

建起产学研金服用深度融合、全链

条协同发展的银发经济生态。

康复产业园蓄势起航

海康汇青岛·银发经济产业

园是青岛高新区落实“打造国际

化银发经济产业新高地”目标的

关键载体与核心引擎。该产业园

聚焦健康服务、适老化改造、旅

居康养、银发消费等七大核心领

域，搭建物理、智能、产业三维一

体的全场景赋能体系，为入驻企

业提供从初创孵化、成长加速到

成熟扩张的全生命周期服务。

开园仪式上，首批核心企业

中科汇硕科技、麦乐生物、爱福蒂

医疗、食神居食品科技等签约入

驻。此外，该产业园还与日照银行

等金融机构签约；与启迪控股东北

亚总部、春风里资本、青岛天安孵

化器、海康汇等投资机构、孵化机

构、商贸与服务企业签约。

据了解，未来海康汇青岛·

银发经济产业园将打造银发经

济产业智能体，开放“银发企业

AI创业加速服务链”，为银发产

业提供从初创到 IPO全生命周期

的专业增值服务，为全国银发经

济创新发展提供可复制、可推广

的实践经验。

构建多层次康养体系

青岛高新区加快完善医养

结合服务体系，高实中泰康养中

心、青岛市公共卫生临床中心愈

安医养院两大康养机构优势互

补，为老年人提供能满足多层次

养老需求的高品质服务。

据了解，高实中泰康养中心

以机构养老为依托，延伸社区养

老服务中心功能，并计划开展居

家上门养老服务，打造城市三

级养老服务体系。自 2025年 10
月试运营以来，该康养中心已

入住 50多名老年人。除了智能

化设备外，该中心在室内外配

套了门球场、健身器械、园艺手

工 区 、棋 牌 室 等 休 闲 娱 乐 场

所。该康养中心还与周边医疗

机构共建“6分钟医疗服务圈”，

实 现 医 疗 资 源 与 养 老 需 求 的

“零距离”对接。

青岛市公共卫生临床中心

愈安医养院凭借与三级公立医

院深度融合发展的独特模式，

全方位共享医院专业的医药护

技团队、先进的医疗设备以及

完善的康复设施与后勤保障体

系，在医疗资源调用、应急响应

速度等方面具备显著优势。

据青岛市公共卫生临床中心

医养结合筹备办公室主任于雪介

绍，目前该医养院除提供基本的生

活、医疗护理外，还组织开展八段

锦、手指操、唱歌、手工、节日联欢

等丰富多彩的趣味活动，兼顾专业

照护与精神关怀。

科技守护银龄幸福生活

近年来，青岛高新区以“中

国康湾”建设为抓手，深耕“科

技+养老”融合发展赛道，园区内

一批高品质、智能化康复辅具产

品接连上市，以科技之力筑牢银

龄群体幸福生活基础。

在安德溥科技（青岛）有限

公司车间，该公司董事长刘杰桢

正专注调试一款防压疮坐垫。

“除了基础功能，这款坐垫

还搭载智能算法，可精准计算康

复护理时长，并同步推送适配的

康复护理动作，防止因忘记护理

时间而增加压疮风险。”刘杰桢

介绍说。

青岛高新区适老化、康复类

科技产品矩阵持续丰富。康道

（青岛）医疗科技有限公司最新

研发的振动康复训练仪，可有效

助力脑卒中平衡障碍、帕金森姿

势控制等康复需求；正仁慧康

（青岛）智能科技有限责任公司

自主研发的国内首创“智能双向

护理转运系统”，成功破解卧床

人员在床椅、病床与检查床间转

运的行业难题，大幅度提升照护

效率与安全性。

据介绍，青岛高新区将持续

深耕“中国康湾”建设，不断完善

康养服务供给、壮大特色产业集

群，以新质生产力激活银发经济新

动能，为应对人口老龄化、推动康

养产业高质量发展贡献更多可复

制、可推广的“高新”方案。

青岛高新区构建银发经济协同发展生态
▶ 刘文研

安德溥科技（青岛）有限公司董事长刘杰桢正在调试一款防压疮坐垫产品。
青岛高新区供图
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