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近年来，昆山高新区将区域发展融入国家战略发展大局，发力文体、休闲、人文、
绿色生态建设等领域，让发展更富“含金量”“含新量”和“含绿量”，同时积极将发展成
果惠及当地群众，走出一条极具区域特色的高质量发展之路。

▶ 沈思远 本报记者 于大勇
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欲练英雄志，须明胜负多。

2025 年 11 月 2 日，为期 4 天的

长三角区域国家高新区篮球邀请

赛在昆山高新区圆满落幕。经过

激烈比拼，昆山高新区从 11 支参

赛队伍中脱颖而出荣获冠军。这

是长三角区域国家高新区精神面

貌的一次集中展示，更是昆山高新

区弘扬拼搏与创新精神，着力构

建高质量、多层次、全覆盖的文体

活动供给体系的最新实践。

近年来，昆山高新区将区域发

展融入国家战略大局，发力文体、

休闲、人文、绿色生态建设等领域，

让发展更富“含金量”“含新量”和

“含绿量”，同时积极将发展成果惠

及当地群众，走出一条极具区域特

色的高质量发展之路。

体旅相合新格局

竞技场上风云变，健儿豪情冲

云天。

本次篮球赛由昆山高新区管

委会主办，11支国家高新区代表队

共进行30场比赛。赛场上，篮球运

动员们奋力拼搏，挥洒汗水，为观

众呈现了一场场精彩的篮球盛宴。

昆山高新区相关负责人表示，通

过篮球邀请赛，长三角区域高新区在

竞技中增进友谊，在交流中碰撞创新

思想火花，共同展现国家高新区锐意

进取、开放协作的精神风貌，携手为

长三角一体化高质量发展贡献更多

“高新”智慧与“高新”力量。

这也成为昆山高新区积极构建

文体融合发展新格局的最新成果。

2024年11月，2024年中国柔力

球公开赛（苏州昆山）总决赛在昆山

高新区举行。一颗小巧玲珑的柔力

球，让全国各地的柔力球爱好者汇聚

昆山高新区，来自山东、江苏、四川、

湖北、黑龙江、河北、河南、安徽、江

西、福建等省份共45支球队近400

名柔力球爱好者共同见证这场集

柔与美、动与静、技与艺，极具观赏

性的群众体育盛宴。此次大赛的

举办不仅是对昆山高新区体育事

业发展的肯定与鼓励，也是对柔力

球运动未来发展的有力推动，通过

此次活动，以赛促练、以球会友，为柔

力球事业的发展注入了新活力。

2025年1月1日，以“奔跑启新

程 高新向未来”为主题的 2025 年

昆山高新区迎新跑主题活动在昆

山市城市生态森林公园举行，昆山

高新区各部门干部职工代表欢乐起

跑，以奋进之姿喜庆新年，充分展现

了昆山高新区广大干部职工奋发向

上、拼搏有为的“高新”精神。

2025 年 3 月，“昆高新杯”2025

第三届昆山森林公园半程马拉松

暨第二届退役军人马拉松邀请赛

成功举行。作为昆山高新区的标

杆赛事，来自全国各地近千名马拉

松赛参与者在绿意盎然的赛道上挑

战自我。21.0975公里的奔跑不仅是

速度与耐力的较量，更让选手们感受

到“科创高地”与“城市绿肺”的完美

交融。退役军人们以坚韧不拔的

意志在赛道上展现军人风采，诠释

“永不言弃、敢于拼搏”的精神。

2025年5月初，2025第二届海峡

两岸（昆山）掷准飞盘邀请赛在昆山

高新区举行，来自我国北京、上海

等16个省市和芬兰、澳大利亚等国

家 150 多名选手汇聚一堂，在竞技

与交流中感受飞盘运动的乐趣与

魅力。同时，赛场周边设置了飞盘

嘉年华活动区，恰逢昆山市城市生

态森林公园在“五一”假期举办“香

樟集市”，吸引众多市民参与互动，

有效提升了“五一”假期体育赛事

与文旅经济的良性互动。

2025 年“十一”国庆节假日期

间，昆山高新区举办“一起‘湖’闹

嗨玩高新”2025玉湖水上嘉年华暨

亲子水上趣味运动汇，整场活动组

织有序、安全顺畅，此次活动的举

办地玉湖公园成为市民假期的重

要休闲空间。

近年来，昆山高新区通过系统

化规划与矩阵式布局，打造“全国

性赛事引领、长三角赛事支撑、全

民赛事筑基”梯次赛事体系，先后

成功举办掷准飞盘全国邀请赛、中

国柔力球公开赛（苏州昆山）总决

赛等全国性跨区域赛事，目前已有

活跃群众文体团队数百支，年均开

展各类健身活动数千场。

昆山高新区相关负责人表示，

昆山高新区始终聚焦群众体育和

全民健身活动创新发展，不断优化

群众体育赛事，着力完善全民健身

公共服务体系，把赛事活动办得更

加形式多样、丰富多彩，不断满足

居民群众日益增长的多元化、多层

次体育运动需求。

十五春秋写华章，万物繁盛正

当时。昆山高新区相关负责人表

示，2025年是昆山高新区获批成为

国家高新区15周年，昆山高新区积

极探索“体育+文旅”的融合发展新模

式，持续优化体育公共服务供给，通

过举办具有区域影响力的体育品牌

赛事，进一步满足市民多元化的体

育文化需求，助力全民健身事业迈

向新的高度。接下来，昆山高新区

将继续弘扬拼搏与创新精神，着力

构建高质量、多层次、全覆盖的文

体活动供给体系，进一步激发经济

社会高质量发展的强劲动能。

人与自然相生新图景

2023年7月召开的全国生态环

境保护大会提出，要深入贯彻新时

代中国特色社会主义生态文明思

想，坚持以人民为中心，牢固树立

和践行绿水青山就是金山银山的

理念，把建设美丽中国摆在强国建

设、民族复兴的突出位置，推动城

乡人居环境明显改善、美丽中国建

设取得显著成效，以高品质生态环

境支撑高质量发展。

近年来，昆山高新区立足“江

南水乡”生态基底，从系统化提升、

精致化建设、精细化管理着手，促

进城市绿网与水网、路网“三网”

融合，全力施行公园城市建设新

举措，推动“城市公园”向“公园城

市”转变。通过绿道建设，交融水

绿，链接城乡，初步串联了包括综

合公园、湿地公园、郊野公园、口袋

公园等多级公园系统，基本形成了

全域公园体系。

同时，昆山高新区持续践行

“泛绿化、大生态、微更新、重协同”

核心理念，科学构建“四廊五轴，多

点串联”绿地系统，统筹推进绿道

网络与公园体系建设。截至目前，

园区绿地面积达5272公顷，江苏省

级公益林面积达90余公顷，商品林

面积约580公顷；现有城市公园48

个，绿地覆盖率达44.8%。

例如，昆山高新区以“昆小薇·

共享鹿城”微更新行动计划为契

机，织补区域绿地系统。2020年以

来，以口袋公园为主要建设形式，

织补串联辖区绿地网络，绿地系统

进一步完善。截至目前，该高新区

已完成口袋公园建设投资额约

3800万元，建设口袋公园15处，完

成建设面积约7.68万平方米。

开展湿地公园建设，擦亮“高

新”特色。昆山高新区在水环境治

理过程中，因地就势开展湿地公园

建设。从城南圩水治理为试点，

到东尤泾湿地的水岸共治，再到

蒋泾河连片拓展，昆山高新区在

水绿共建的探索中，涌现出诸如青

淞湿地、东尤泾湿地、鼎泾河湿地

等一批高品质湿地公园。截至目

前，该高新区已建设湿地公园绿

地10处，进一步丰富了公园绿地类

型，夯实了水绿共荣的生态基底。

探索“公园+”建设模式，拓展

城市公园外延。在公园建设过程

中，昆山高新区因地制宜选择试点，

融入“儿童友好”元素，坚持“1米高

度”的儿童视角规划设计，通过设

置无障碍公园出入口、彩色铺装、

科普互动装置，让儿童便捷享受友

好、趣味的公园空间。此外，在精

细化管理方面，通过建设“公园+智

慧园林”平台，不断提升公园智慧

化水平。

昆山高新区相关负责人表示，

生态环境是经济社会的重要支撑，

保护生态环境是保护自然价值和

增值自然资本，是保护经济社会发

展的潜力和后劲，必须促进生态系

统和经济系统协同适应，不断拓宽

绿水青山转化为金山银山路径。

依托绿色家底，昆山高新区在生态

建设上下功夫，实现生态效益、经

济效益、社会效益同步提升。

文化与科技相辅新业态

优秀传统文化是一个国家、一

个民族传承和发展的根本。如果

丢掉了，就割断了精神命脉。

时移世易，在经济社会快速发

展的当下，如何更好地保护和传承

优秀传统文化，并使其成为推动区

域高质量发展的“推进剂”？对此，

昆山高新区给出了自己的“答案”。

当昆曲“祖师爷”梁辰鱼穿越

600 年与现代高科技人才相遇，将

会上演怎样的故事？2025年9月，

国内首部“昆曲+文旅”的非遗题材

短剧《玉见梁辰鱼》举行线下路演，主

创团队、昆曲专家和昆曲爱好者共赴

这场跨时空的文化之约。

《玉见梁辰鱼》故事的发生地

在昆曲发源地——昆山高新区。

现代肿瘤疾患研究工作者高玉见

与明代昆曲家梁辰鱼，因奇妙的

量子纠缠相遇。梁辰鱼穿越至现

代昆山后，与高玉见开启了一段

爱的邂逅。这场奇妙的邂逅，恰

逢他们各自的人生困境时期。身

为肿瘤疾患研究工作者的高玉见，

因挽救不了至亲的生命而痛苦；热

爱戏剧的梁辰鱼则因痴迷昆剧无

意于仕途而不被家人理解。不同

的经历、相同的困境，让他们在相

遇相知的过程中，更加坚定了自己的

理想，最终，高玉见成功突破了科研

困境，梁辰鱼也实现了自己创新昆

曲的理想。

该剧作创作方通过人工智能

（AI）技术修复了梁辰鱼的历史画

像，并运用“量子纠缠”“时空穿越”

等科幻设定，让传统文化以更年轻、

更互动的方式呈现。取景地涵盖

昆山高新区多个文化地标，呈现出

江南水乡人文底蕴与现代城市风

貌。剧集通过沉浸式剧场与主题

景点打卡等表现形式，探索非遗的

原生态复刻与跨时空重生，展现

“文化+科技+商业”的融合路径。

《玉见梁辰鱼》的成功播出，不

仅体现了现代科技与传统文化的

深度融合，也成为昆山高新区探索

微短剧产业发展的新尝试。

近年来，昆山高新区高度重视

文艺精品创作，强化政策引导与精

准培育，实施苏州艺术基金等扶持

机制，提前布局、重点遴选具有本

土特色和创新潜质的项目，为文艺

精品从孵化到落地提供全方位政

策支持和资源保障。

同时，昆山高新区推动跨界融

合与资源整合，积极搭建企业、院

校、机构合作平台，促成昆曲与影

视、AI 技术深度融合，引导项目运

用传统非遗工艺和昆山高新区实

景资源，实现文化传承与创新表

达双向赋能。

此外，昆山高新区还加大资源

整合与宣传推广，依托区镇联动机

制，整合播出平台、文旅景点和创

作力量，推动作品申报国家级推荐

计划并在主流媒体上线，有效扩大

优秀文化作品影响力，拓展区域文

化品牌传播渠道。

昆山高新区相关负责人介绍

说，昆山高新区积极实施国家文

化数字化战略与网络视听精品工

程，将微短剧作为发展文化新质

生产力的重要载体与抓手，竞逐

数字经济与人工智能新赛道。明

确“三年成树、五年成林”的发展

定位，立足自身优势与行业趋势，

加快现代化产业集群建设，持续

提升高质量发展能级。

为发展微短剧产业，昆山高新

区计划建设数字文旅微短剧产业

基地，谋划以“IP（知识产权）+XR

（扩展现实）+AI”为核心的“文化+

科技”文旅项目，通过线上推出精

品短剧和打造社群空间、线下建设

视觉空间和文旅配套等探索，形成

文旅商业区。

同时，昆山高新区积极整合园

区企业资源，借助虚拟拍摄技术实

现“无实景拍摄”，真正实现“科技

为内容赋能”。规划建设“一站”式

影视拍摄服务平台，通过“三找+四

选”（找场地、找资源、找资金，选剧

本、选景、选人、选平台）模式，提供

从剧本备案辅导、剧组资源对接到金

融支持、版权交易的全链条服务。

产城相融新标杆

明者因时而变，智者随事而制。

自 2010 年昆山高新区成功获

批国家高新区15年来，昆山高新区经

济社会发展取得累累硕果，成为推动

区域高质量发展的重要“引擎”。

站在新的历史起点上，昆山高

新区将绘制怎样的发展蓝图？

2025 年 6 月，昆山高新区发布

最新发展规划：以“人文+科创+生

态”为重点，推进科技创新与产业

创新深度融合，加快产创、城创、数

创“三融合”，重点规划打造“一廊

一厅两区两线”，即玉山历史文化

片区、祖冲之科创走廊、西环城市

客厅、南星渎区域和娄江河—前进

路两线，推动城市“更新”“再新”

“出新”“焕新”，全力打造具有国际

影响力的产业创新高地。

其中，玉山历史文化片区地处老

城核心区，迄今这里已有千年发展

史，历史上曾有宾曦、迎薰、朝阳等

六大城门，片玉坊里张大复、梁辰

鱼、汤显祖等人唱曲吟诗，聪明弄

街巷走出了 10 位进士，顾鼎臣、沈

坤、徐元文等状元均出身于此，是昆

山市名人文化和历史文脉最富集区

域，也是当代昆山“魅力鹿城，水韵

江南”城市特色的集中展示区。

根据规划，玉山历史文化片区

的玉山广场TOD站点地块将被打

造成为昆山市区具有地域特色的

城市功能节点；琅环公园地块突出

文化主题，以侯北人美术馆、徐士

浩宅改扩建与琅环公园及周边新

建建筑，共同营造艺术主题历史文

化街区；市民体育活动中心区域将

延续市民活动中心原有体育功能，

扩展场地规模，营造立体化体育公

园，丰富市民休闲体验活动。

祖冲之科创走廊是阳澄湖两

岸科创中心的重点发展轴带之一，

汇聚了大渔湾智谷核心区、数字创

新港、登云里、清华科技园等重要

创新载体与园区，聚焦“数字+科

创”“金融+科创”“产学研+科创”，

串珠成链建设各类高质量创新载体，

构筑阳澄湖两岸科创中心科教、产

城、数实深度融合的“中轴线”。

根据规划，祖冲之路科创走廊

的科创核心区大渔湖片区将打造

三大圈层，即内圈打造绿色生态公

园、中圈布局公共功能设施、外圈

形成科创载体空间；协鑫数字科技

金融中心将打造集科创办公、五星

级酒店、高端住宅及精品商业于一

体的科创综合体，其周边将沿庙泾

河生态走廊规划建设一大批科创

载体；庙泾河科创带将打造集生态

保护、科创教育、社区休闲于一体

的绿色科创走廊。

西环城市客厅将着眼中环西

线两侧，推进森林公园东侧、花园

路、玉湖-凯宫等重点区域更新。加

快工业遗址公园、风雷河、花园里商

业水街开发建设，打造水乡文韵与工

业文化融为一体的城市会客厅。

南星渎区域将聚焦产城融合、

功能提升、文化塑造，打造面向高

层次人才的活力多元、功能复合的

城市新中心。加快“白渔潭（农）—

姜巷（文）—玉叶（旅）”区域连片发

展，启动规划“白渔潭—吴淞江—

界浦河”慢行步道，打造“昆山之

链”的“高新”之链。

娄江河—前进路两线将依托苏

州地铁11号线，盘活潜力用地，重点

打造一醉城市广场、华琚雅苑、世纪

大厦等高端配套项目，进一步提升西

部副中心整体城市能级和形象，塑造

“西部品质门户、新区活力之心”。

新使命催人奋进，新蓝图令人

憧憬。昆山高新区相关负责人表

示，未来，昆山高新区将持续发力

城市建设、城市管理、城市经营，构

筑产城融合新标杆。

乘风破浪潮头立，扬帆起航

正当时。新起点、新路径、新征

程，昆山高新区正向着为昆山市

高质量发展做示范、当引擎的目

标大步迈进。


