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减重经济火热减重经济火热 药企迎来新契机药企迎来新契机
▶ 王查娜

国家卫生健康委数据显示，

我国 18岁及以上居民超重及肥

胖率已突破50%。为应对这一挑

战，2024年我国启动的“体重管

理年”3年行动将健康体重纳入

慢性病防治关键策略。今年以

来，“国家喊你减肥了”等话题持

续登上热搜，让减重经济火了起

来，无疑这给相关医药企业和机

构带来了新契机。

政策驱动行业迎来契机

在政策引领和舆论影响下，

“体重管理年”3年行动方案带来

的是减重经济的持续升温。

据介绍，减重经济是指围绕

体重管理需求形成的综合性经

济形态，涵盖从健康食品、健身

服务、医疗干预到智能科技、数

据服务等多元产业，通过满足消

费者减重、塑形、健康改善等目

标，创造商业价值并推动社会健

康水平提升的新型经济模式。

“把肥胖作为一种疾病来重

视，这是中国卫生健康主管部门

在观念转变上的一个重要信号，

也是随着中国疾病谱改变，必须

进行的策略调整。”中国医院协

会副会长毛群安表示。

国家的减重号召推动了减

肥产业从“颜值经济”向“健康经

济”转变。根据业内共识，未来，

单一减脂导向的代餐、轻食很难

持续吸引消费者，相关企业需从

“瘦身”升级到“全方位健康管

理”，形成综合健康解决方案，持

续扩大市场规模，最终成为大健

康产业的一部分。

据京东健康旗下“京东买

药”平台数据，今年 3月以来，减

肥类药品搜索量环比提升 80%，

成交额环比增长 30%；体重管理

相关营养品类成交额同比增长

超 50%。这些数据表明，公众对

体重管理的需求正急剧增长，一

个潜力巨大的市场正在崛起。

供需两旺蕴含商机

观研报告网发布的《中国减

肥药行业发展现状分析与投资

前景预测报告（2024-2031 年）》

显示，目前全球关于肥胖应对措

施主要有生活方式干预、减重代

谢手术以及药物治疗3种。根据

肥胖及超重的程度不同，医学上

通常采用阶梯疗法，即在超重且

不合并其他与肥胖相关的异常

情况时，通过生活方式干预进行

体重控制；当体重进展到肥胖范

围时则根据需求增加药物治疗；

手术一般作为最后选择，仅在极

度肥胖的患者群体中推荐手术

治疗。专家表示，这 3种方式都

有其局限性，肥胖症患者应该到

专业医疗机构听取适合自己的

治疗方案。

近年，以胰高血糖素样肽-1
受体激动剂（GLP-1）为基础的减

重药物陆续在国内获批上市。

《肥胖症诊疗指南（2024年版）》

显示，目前我国共有 5种药物获

得国家药品监督管理局批准用

于成年原发性肥胖症患者减重

治疗。

随着减重经济的火热，“网

红药”司美格鲁肽等产品在线上

线下大卖，出现供需两旺的现

象。司美格鲁肽是诺和诺德的

原研王牌产品，尤其是获批减重

适应症以来，成为全球最热卖的

减肥药品，被业内视为崛起的市

场“黑马”。

据了解，成立于1923年的诺

和诺德，总部位于丹麦首都哥本

哈根，在用于糖尿病治疗的胰岛

素开发和生产方面居世界领先

地位。2024 年 11 月 17 日，诺和

诺德中国在上海举办媒体发布

会，宣布减重版司美格鲁肽正式

在中国上市。据悉，该药是全球

首个用于长期体重管理的胰高血

糖素样肽-1受体激动剂（GLP-1）
周制剂。但是，司美格鲁肽在中

国的核心专利“酰化的GLP-1化

合物”将于 2026 年 3 月 20 日到

期，国产司美格鲁肽生物类似药

研发也在加速进行。

Insight 数据库相关数据显

示，目前国内已有20多家国产司

美格鲁肽进入临床获批及以上

阶段。其中来自九源基因、丽珠

集团、齐鲁制药、联邦制药的几

款产品已申报上市，首发适应症

均是2型糖尿病。

“减重经济的升温对相关企

业的确是利好。同时，疾病知晓

率会提升，相应治疗率也会升

高。”中国医药教育协会数字医

疗专委会专家表示。

但同时，专家也提醒受众不

能盲目用药。“即便是可以使用

药物治疗的患者，也应该在医生

的指导下，观察副作用等用药情

况，以便随时调整最适合的治疗

方案。”首都医科大学附属北京

友谊医院减重与代谢外科主任

张鹏说。

肥胖防控是系统性工程

随着减重经济的火热，目前

市场上打着减肥药名义的产品，

不乏机制不明确、效果与副作用

均不确定的产品。如在电商平

台上，“口服司美”“GLP-1活性胶

囊”“司美纤体饮”等冒牌“司美”

层出不穷。

2023年3月，浙江省诸暨市公

安局食药环知森大队侦破了全国

首例含有司美格鲁肽成分的假药

案。经初步查证，此类“三无”假药

产品通过各级代理流入全国20多

个省份，销售金额超亿元。负责该

案民警介绍，在查获的这批非法产

品中，司美格鲁肽含量微乎其微。

这批产品经各级代理商加价出

售，到消费者手上时，价格可能

已经翻了50倍。

当前，肥胖已经成为全球面

临的重要公共卫生挑战，存在巨

大的医疗需求。中国医院协会

副会长毛群安表示，肥胖防控是

一项需要全社会参与的系统性

工程。应对肥胖这一公共卫生

问题，中国在健康教育、筛查、诊

断、治疗、长期管理等多个环节，

需要系统性的多方协作与努力。

本报讯（记者 李洋）记者近日从安徽省量子计算工

程研究中心获悉，中国第三代自主超导量子计算机“本源

悟空”在生物医药领域取得多项应用突破。本源量子计算

科技（合肥）股份有限公司（以下简称“本源量子”）联合复

旦大学、蚌埠医科大学等多所高校，依托“本源悟空”成功

完成乳腺癌钼靶检测、小分子药物设计及晶体结构预测等

多项生物医药行业关键技术的量子计算应用验证，标志着

我国量子计算技术正式迈入生物医药产业化应用新阶段。

量子计算被视为生物医药研发的“加速器”。生物医

药研究涉及海量数据分析和复杂分子模拟，传统计算机受

限于算力，难以高效完成。而量子计算凭借并行性优势，

以乳腺钼靶检测为例，在处理高维医学影像数据时展现

出指数级加速效应，可有效解决传统检测中假阳性率高

和效率低下的双重困境。由此，本源量子与蚌埠医科大

学联合研发出国内首个乳腺癌钼靶检测量子计算机真

机。该真机的应用实现了乳腺钼靶图像筛查精度的提

升，可辅助医生提高乳腺癌筛查效率，有效降低误诊率

和漏诊率。

“生物医药是关乎人民健康、国家安全和发展全局的

关键核心领域。”安徽省量子计算工程研究中心副主任赵

雪娇告诉记者，“我国已在量子计算领域构建起从覆盖量

子芯片设计生产、量子计算机整机制造、量子算法开发到

行业解决方案的全产业链生态体系。在深化与复旦大学、

蚌埠医科大学等高校就量子计算与生物医药领域融合创

新合作的基础上，‘本源悟空’已上线药物毒性预测、药物

相互作用预测等多款量子计算机真机应用。这不仅是推

动生物医药产业升级的重要举措，还是应对未来精准医疗

和公共卫生挑战的战略选择。”
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破 “五一”国际劳动节，护士在河南省商丘市睢县妇幼保健院护理新生儿。
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